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Curso EAD Avaliagao psicologica de idosos: como planejar e executar

Objetivos do Curso: Apresentar aspectos tedricos e algumas habilidades profissionais
importantes para a avaliagdo psicolégica de idosos, bem como os motivos mais frequentes
para buscarem avaliagdo psicoldgica para idosos no Brasil. Além disso, busca capacitar os
cursistas para cuidados especificos requeridos ao avaliar pessoas idosas, apresenta os
instrumentos mais utilizados para avaliar idosos no Brasil em diversos aspectos e pontos
relevantes para a montagem do laudo e da entrevista de devolugdo dos resultados da
avaliacdo.

Programa:

1. Contextualizacdo sobre envelhecer e o envelhecimento populacional

2. Contextualizacdo sobre as mudancas do paradigma sobre o envelhecer

3. Aspectos mais frequentes para avaliacdo de idosos brasileiros (comunitarios e
institucionalizados)

4. Cuidados especificos para planejar a avaliagdo de idosos

5. Sensibilizar a percepc¢do das(os) profissionais para representac¢des sociais e crencgas idadistas
6. Aspectos relevantes para pensar a entrevista com os idosos e a participacdo de informantes
externos durante a avaliacdo

8. Aspectos relevantes ao escolher instrumentos para avaliacdo de idosos

9. Instrumentos disponiveis e de uso frequente para avaliagao de idosos no Brasil

10. Cuidados com a montagem dos laudos e realizacdo das entrevistas de devolugdo dos
achados

11. Exemplo de avaliacdo psicolégica em contexto de Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos

Modulo 1: Contextualizagdo do envelhecimento
Este médulo apresenta as estatisticas de aumento da populacdo idosa e aspectos relevantes
para compreender o envelhecer e as representacdes sociais sobre idosos e o envelhecimento.

Moddulo 2:Preparagao para avaliacdo psicoldgica de idosos

Este mddulo apresenta os principais aspectos avaliados em idosos no Brasil. Além disso,
aborda pontos importantes a considerar para planejar a avaliacdo de pessoas idosas, entre
eles as possiveis fontes de informacdo e o potencial de incluir a independéncia funcionalentre
os demais aspectos avaliados.

Modulo 3: Entrevista

Este mddulo foca no papel da entrevista na avaliacdo psicoldgica de idosos, nos pontos
importantes para compor o roteiro da entrevista e cuidados que podem auxiliar o avaliador a
obter informacdes Uteis para sua tomada de decisGes.

Moddulo 4: Instrumentos de avaliagao

Este médulo aborda as diretrizes do Conselho Federal de Psicologia sobre uso de instrumentos
durante a avaliacdo psicoldgica e pontos importantes a considerar nos testes psicoldgicos
existentes antes de escolhé-los para avaliar pessoas idosas. Além disso, apresenta alguns dos
instrumentos mais utilizados para avaliacao de idosos em contexto brasileiro.
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Moédulo 5: Montagem do laudo e da entrevista de devolugdo
Este médulo aborda os pontos definidos pelo Conselho Federal de Psicologia sobre a
montagem de laudos e itens importantes para a entrevista de devolucao dos resultados.

Modulo 6: Exemplo de avaliacdo psicoldgica
Este mddulo aborda o exemplo de avaliagdo psicoldgica em contexto de Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos.

Ministrante:Psicéloga Dr2Sabrina Martins Barroso - Psicéloga (2004) pela Universidade
Federal de S3o Jodo Del Rei., mestre em Psicologia (2006) e doutora em Saude Publica (2016)
pela Universidade Federal de Minas Gerais. Especialista em Desenvolvimento Humano (2005),
Avaliagdo Psicolégica (2021) e Terapia Cognitivo-comportamental (2022). Atualmente é
professora da Universidade Federal do Tridangulo Mineiro. Bolsista Produtividade do CNPg.
Autora/organizadora de diversos livros nas areas de Avaliacdo Psicoldgica, Saude Mental,
Intervencdo em abordagem Cognitivo-Comportamental e Pesquisa em Psicologia, além de
dezenas de capitulos de livro e artigos cientificos sobre tais temas. Autora dos materiais para
intervencgao clinica: Memorex, para treino cognitivo de idosos; Jogo da Resiliéncia; Baralho das
emocodes: representacdo e psicoeducagao para criancas e adolescentes; Baralho das emocdes:
representacdo e psicoeducacdo para adultos e idosos; Cards Intimidade e sexualidade na
maturidade: 100 perguntas para a clinica com idosos, Baralho de vivéncias e reacGes a
violéncia/bullying na escola e Baralho de Temas sobre Adocdo. Criadora do site/sistema
Psicologia na Pratica (www.psicologianapratica.com).

Carga Horaria:05 horas
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